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(convient aux expérimentés) 

Âge : 7 et (9) ans. 

Fournitures : Laine Pingouin qualité Madame en pelote de 50 gr : 3 pelotes (3) de 
couleur écru ; 2 pelotes de couleur bleu moyen.   

2 aiguilles de 3 mm et 3,50 mm ; 1 aiguille circulaire longue de 3 mm ; 5 boutons de 18 
mm 

Points employés : côtes 1-1 : 1er rang : envers du travail : 1 maille lisière, puis * 1 
maille envers, 1 maille endroit, * ; terminer par 1 maille envers, 1 maille lisière ; 2e 
rang : et tous les autre rangs : tricoter les mailles comme elles se présentent ;  

Point ajouré fantaisie : Tricoter 4 rangs dans chaque coloris. 

1-       1er rang : endroit du travail : 1 maille lisière, 6 mailles à l’endroit * glisser les 2 premières 
mailles de l’aiguille gauche sur l’aiguille droite, en les prenant comme pour les tricoter à l’envers, 
puis tricoter une à une les 6 mailles suivantes à l’endroit * terminer par 1 maille lisière ; 2e rang : 
envers du travail : 1 maille lisière, 6 mailles à l’envers, * glisser à nouveau les 2 premières mailles 
de l’aiguille gauche sur l’aiguille droite, en les prenant comme pour les tricoter à l’envers, puis 
tricoter une à une les 6 mailles suivantes, à l’envers * ; terminer par 1 maille lisière. 

2-       3e rang : 1 maille lisière, 4 mailles endroit, * glisser les 2 mailles suivantes, une à une, sur la 3e 
aiguille, sans bout et laisser en attente derrière le travail ; tricoter à l’endroit la 1ère maille de 
l’aiguille de gauche (= 1ère maille glissée à l’avant- dernier rang) puis…. 

3-       ….tricoter ensemble à l’endroit les 2 mailles en attente sur la 3e aiguille ; faire 1 jeté sur l’aiguille, 
glisser la 1ère maille de l’aiguille de gauche (= 2e maille glissée à l’avant- dernier rang) sur la 3e 
aiguille et laisser en attente devant le travail ; tricoter ensemble à l’endroit les 2 mailles suivantes, 
puis seule, à l’endroit, la maille en attente, 2 mailles à l’endroit * ; terminer par 4 mailles à 
l’endroit, 1 maille lisière. 



4-       4e rang : tricoter les mailles comme elles se présentent et, dans chaque jeté, faire : 1 maille à 
l’envers, 1 maille à l’endroit, pour obtenir une augmentation à la place des mailles diminuer au 
rang précédent ; 5e rang : 1 maille lisière, 2 mailles à l’endroit ; puis répéter de * à * du 1er rang ; 
terminer par 2 mailles glissées, 2 mailles endroit, 1 maille lisière. 6e rang : 1 maille lisière, 2 
mailles envers ; puis répéter de * à * du 2e rang ; terminer par 2 mailles glissées, 2 mailles envers, 
1 maille lisière ; 7e rang : 1 maille lisière, tricoter de * à * du 3e rang ; terminer par 1 maille 
lisière ; 8e rang : comme le 4e rang. Répéter toujours du 1er au 8e rang. 

EXÉCUTION

Dos : avec la couleur écru monter 87 (95) mailles sur les aiguille de 3 mm et tricoter 
en côtes droit. Faire 3 cm puis prendre la couleur bleu, tricoter 2 rangs et reprendre la 
couleur écru. À 6 (6) cm de haut prendre les aiguille de 3,50 mm et tricoter au point 
ajouré fantaisie, en faisant au 1er rang, 1 augmentation au milieu  (= 88 (96) mailles 
obtenues). Employer les coloris comme suit : * 4 rangs couleur écru, 4 rangs couleur 
bleu * Travailler droit. Emmanchures : à 24 (26) cm de haut total et tous les 2 rangs, 
rabattre de chaque côté : 3 mailles, 2 fois 2 mailles, 4 fois 1 maille (pour les 2 tailles). 
Continuer droit. Encolure : à 35 (39) cm de haut total rabattre les 26 (26) mailles du 
milieu et terminer  chaque côté séparément et en vis- à- vis. Continuer à rabattre côté 
encolure, tous les 2 rangs : 2 fois 2 mailles, (2 fois 2 mailles). Épaules : 
simultanément, à 36 (40) cm de haut total et tous les 2 rangs, rabattre côté 
emmanchure : 2 fois 8 mailles (2 fois 10 mailles) 

Devant droit : avec la couleur écru, monter 43 (47) mailles sur les aiguilles de 3 mm 
et tricoter en côtes droit. Faire 3 cm puis prendre la couleur bleue et faire 2 rangs ; 
reprendre la couleur écrue. À 6 cm de haut total, prendre les aiguilles de 3,50 mm et 
tricoter au point ajouré fantaisie, en faisant au 1er rang une augmentation à 10 mailles 
du bord gauche (=44 (48) mailles obtenues). Employer les coloris comme suit : * 4 
rangs écru, 4 rangs bleu * . Travailler droit. Emmanchure : à 24 (26) cm de haut 
total et tous les 2 rangs, rabattre à gauche, côté dessous de bras : 4 mailles, 3 mailles, 
2 mailles, 3 fois 1 maille (pour les 2 tailles). Continuer droit. Encolure : à 33 (37) cm 
de haut total et tous les 2 rangs rabattre à droite, côté milieu devant : 4 mailles, 3 fois 
2 mailles, 6 fois 1 maille (pour les 2 tailles). Épaule : à 38 (42) cm de haut total et 
tous les 2 rangs, rabattre à gauche, côté emmanchure : 2 fois 8 mailles (2 fois 10 
mailles). 

Devant gauche : suivre les explications pour le devant droit, mais en vis- à- vis. 

Manches : avec le coloris écru, monter 55 (63) mailles sur les aiguilles de 3 mm et 
tricoter en côtes droit. Faire 3 cm puis prendre le coloris bleu et tricoter 2 rangs ; puis 
reprendre le coloris écru. À 6 cm de haut total, prendre les aiguilles de 3,50 mm et 
tricoter au point ajouré fantaisie en faisant au 1er rang, 9 (9) augmentations 
régulièrement réparties (= 64 (72) mailles obtenues). Employer les coloris comme 
suit : * 4 rangs .cru, 4 rangs bleu * Travailler droit. À 31 (34) cm de haut total et tous 
les 2 rangs, rabattre de chaque côté : 3 mailles, 3 fois 2 mailles, 12 fois 1 maille, 2 
fois 2 mailles, 3 mailles et les 8 dernières mailles. (4 mailles, 3 fois 2 mailles, 3 
mailles et les 8 dernières). 



Montage : Faire les coutures des côtés, des épaules et du  dessous des manches. 
Monter les manches dans les emmanchures. 

Bordures : sur l’aiguille circulaire avec la couleur écru, relever au bord du devant 
droit 86 (96) mailles ; puis 1 maille dans l’angle de l’encolure (devant, dos et devant) 
1 maille à l’angle du devant gauche et à la suite, 86 (96) mailles le long du devant 
gauche. Tricoter en côtes sur les 251 (271) mailles obtenues ; faire 1 rang écru, 2 
rangs bleu et continuer en écru. Au 1er rang et tous les rangs, augmenter 1 maille de 
part et d’autres des mailles marquant les angles de chaque côté de l’encolure ; 
simultanément, à 1,5 cm de haut total, faire 5 boutonnières, dans les mailles du devant 
droit, en rabattant 3 mailles puis en remontant au rang suivant. Faire la 1ère à 6 mailles 
du bas et les autres à 15 (17) mailles les unes des autres. Continuer droit. A 3 cm de 
haut, rabattre. Festonner (broder) les boutonnières et coudre les boutons. 

 
 


