
Grenouillère rayée

Tailles : a) = naissance  -  b) = 3 mois  -  c) = 6 mois 
Fournitures : Laine Phildar Luxe (ou semblable) P
toutes les tailles : 2 pelotes de couleur bleu ou rose  -
2 pelotes de couleur blanc.  Vous pouvez très bien
la faire d’une seule couleur sans rayure. À ce 
moment là vous achetez 4 pelotes de laine d’une 
seule couleur. 

our 
  

 

2 aiguilles de 2 mm et de 2.5 mm 
9 boutons – Arrêts de mailles 
Points employés : Côtes = 1 maille à l’endroit, 1 
maille à l’envers. Point mousse rayé : tous les rangs 
à l’endroit, dont 6 rangs de bleu et 6 rangs de blanc. 

Échantillon : 30 mailles et 40 rangs = 10 cm. Avec 
les aiguilles de 2.5 mm 
RÉALISATION 
Dos : Demi- jambe. On commence par le pied. 
Monter a) 8 mailles – b) et c) 10 mailles couleur bleu  

avec les aiguilles de 2 mm. Tricoter en point mousse (tous les rangs à l’endroit) en augmentant de 
chaque côté, tous les 2 rangs a) 1 fois 3 mailles, 1 fois 2 mailles et 2 fois 1 maille. b) c) 1 fois 3 
mailles, 1 fois 2 mailles et 3 fois 1 maille. On a pour a) 22 mailles – pour b) et c) 26 mailles. 
Continuer droit. À 8cm  de haut total pour a) – b) c) 8,5 cm de haut total continuer en jersey rayé 
avec les aiguilles de 2,5 mm pendant 12 rangs. Le pied est terminé. Continuer pour la jambe en 
répartissant sur le 1er rang a) c) 12 augmentations  - b) 10 augmentations. On a pour a) 34 mailles 
– b) 36 mailles – c) 38 mailles. Augmenter de chaque côté a) tous les 10 rangs : 4 fois 1 maille – b) 
tous les 12 rangs : 3 fois 1 maille et tous les 10 rangs : 1 fois 1 maille. – c) tous les 14 rangs : 4 fois 
1 maille. On a pour a) 42 mailles – b) 44 mailles – c) 46 mailles. 
A 12 cm de haut pour a) – b) 14 cm de haut – c) 17 cm de haut, après le pied, rabattre à droite 
tous les 2 rangs a) c) 1 fois 3 mailles, 1 fois 2 mailles et 1 fois 1 maille – b) 1 fois 4 mailles, 1 fois 2 
mailles et 1 fois 1 maille. Il reste a) 36 mailles – b) 37 mailles – c) 40 mailles. Laisser en attente. 
Faire le même travail en sens inverse pour l’autre demi- jambe, puis réunir les 2, côté mailles 
rabattues au milieu. On a pour -  a) 72 mailles – b) 74 mailles – c) 80 mailles. 

Pour a) à 17 cm – b) 19 cm – c) 23 cm de haut après le pied, rabattre de chaque côté : 1 fois 3 
mailles. Il reste pour a) 66 mailles -  b) 68 mailles – c) 74 mailles. 



Continuer en diminuant de chaque côté a) tous les 4 rangs : 5 fois 1 maille et tous les 2 rangs : 1 
fois 1 maille. – b) c) tous les 4 rangs : 6 fois 1 mailles. Il reste a) 54 mailles – b) 56 mailles – c) 62 
mailles. 

Pour a) à 23 cm – b) 26 cm – c) 30 cm de haut total après le pied, continuer en rang raccourcis en 
laissant en attente de chaque côté, tous les 2 rangs, a) b) 2 fois 4 mailles et 2 fois 5 mailles. – c) 2 
fois 5 mailles et 2 fois 6 mailles. Tricoter 1 rang sur toutes les mailles et continuer en côtes couleur 
bleu avec les aiguille de 2 mm pendant 2 cm en faisant au 4e rang 2 boutonnières de 2 mailles, la 
1ère pour a) 18 mailles du bord – b) 19 mailles du bord – c) à 21 mailles du bord , les autres 
espacées par a) b) 14 mailles – c) 16 mailles. Rabattre. 

BANDES DE COTES DU DOS : Monter a) 29 mailles – b) c) 33 mailles couleur bleu, aiguille de 2 
mm. Tricoter en côtes en plaçant 2 mailles à l’endroit sur l’endroit de chaque côté pendant 1 cm en 
faisant sur le 2e rang : 1 boutonnière de 2 mailles, à 4 mailles du bord droit. Tricoter 1 rang à 
l’endroit, puis quelques rangs de jersey d’un autre coloris. Il suffira au moment du montage de les 
détricoter pour retrouver le coloris de base. Tricoter la seconde bande en sens inverse. 

Devant : Demi- jambe. On commence par le pied. Monter a) 8 mailles – b) c) 10 mailles couleur 
bleu, aiguille de 2,5 mm, tricoter en jersey rayé en commençant par a) 6 rangs couleur bleu – b) c) 
8 rangs et en augmentant de chaque côté, tous les 2 rangs a) 1 fois 3 mailles, 1 fois 2 mailles et 2 
fois 1 maille. – b) c) 1 fois 3 mailles, 1 fois 2 mailles et 3 fois 1 maille. On a pour a) 22 mailles – b) 
c) 26 mailles. Continuer droit pendant 10 cm en répartissant sur le dernier rang a) c) 9 
augmentations – b) 6 augmentations. On vient de tricoter 6 rangs couleur blanc. Le pied est 
terminé. On a pour a) 31 mailles – b) 32 mailles – c) 35 mailles. 

Continuer pour la jambe en augmentant de chaque côté : a) tous les 10 rangs 4 fois 1 mailles – b) 
tous les 12 rangs 3 fois 1 maille et tous les 10 rangs 1 fois 1 maille – c) tous les 14 rangs 4 fois 1 
maille. 

On a pour : a) 12 cm – b) 14 cm – c) 17 cm de haut après le pied, rabattre à droite, tous les 2 
rangs : 1 fois 2 mailles et 1 fois 1 maille. Il reste : a) 36 mailles – b) 37 mailles – c) 40 mailles. 
Laisser en attente. 

Faire le même travail en sens inverse pour l’autre demi- jambe, puis réunir les 2, côté mailles 
rabattues au milieu. 

Pour : a) on a 72 mailles – b) 74 mailles – c) 80 mailles. À 17 cm pour a) – b) 19 cm – c) 223 cm 
de haut après le pied, rabattre de chaque côté 1 maille pour la couture, puis ajouter de chaque 
côté a) 1 fois 34 mailles – b) 1 fois 36 mailles – c) 1 fois 39 mailles et tricoter de la façon suivante : 
a) 34 mailles en côtes, 70 mailles en jersey et 34 mailles en côtes  – b) 36 mailles en côtes, 72 
mailles en jersey, 36 mailles en côtes. – c) 39 mailles en côtes, 78 mailles en jersey, 39 mailles en 
côtes, pendant 1 cm puis continuer en jersey sur toutes les mailles. Pour : a) à 29 cm – b) 34 cm – 
c) 39 cm de haut après le pied, on vient de tricoter  a0 2 rangs couleur blanc – b) 4 rangs couleur 
bleu – c) 6 rangs couleurs blanc, continuer sur les a) 34 mailles  – B) 36 mailles – c) 39 mailles de 
droite pour le dos, laisser en attente les mailles de gauche, et former l’emmanchure à gauche en 



rabattant tous les 2 rangs : 1 fois 3 mailles, 2 fois 2 mailles et 4 fois 1 mailles.  Il reste a) 23 mailles 
– b) 25 mailles – c) 28 mailles. 

À 38 cm pour a) – b) 43 cm – c) 49 cm de haut après le pied, former l’encolure à droite en 
rabattant tous les 2 rangs a) 1 fois 7 mailles et 1 fois 6 mailles. – b) 2 fois 7 mailles. – c) 1 fois 8 
mailles et 1 fois 7 mailles. En même temps biaiser l’épaule de gauche en rabattant tous les 2 
rangs : a) 2 fois 3 mailles et 1 fois 4 mailles. – b)1 fois 3 mailles et 2 fois 4 mailles . – c) 2 fois 4 
mailles et 1 fois 5 mailles. 

Faire le même travail en sens inverse sur les a) 34 mailles – b) 36 mailles – c) 39 mailles de 
gauche. 

Reprendre les a) 70 mailles – b) 72 – c) 78 mailles centrales. Former les emmanchures en 
rabattant de chaque côté tous les 2 rangs : 1 fois 3 mailles, 2 fois 2 mailles, 4 fois 1 maille. Il reste 
a) 48 mailles – b) 50 mailles – c) 56 mailles. 

À 35 cm pour a) – b) 40 cm – c) 45,5 cm de haut par ès le pied, former l’encolure en rabattant les 
14 mailles centrales, puis terminer un côté à la fois en rabattant tous les 2 rangs a) b) 1 fois 3 
mailles, 1 fois 2 mailles et 2 fois 1 maille. – c) 1 fois 3 mailles, 1 fois 2 mailles et 3 fois 1 maille. 

À 38 cm pour a) – b) 43 cm – c) 49 cm de haut après le pied, biaiser les épaules comme au dos. 

Manches : monter a) 36 mailles – b) 38 mailles – c) 42 mailles couleur bleu, aiguille de 2 mm et 
tricoter en côtes pendant 2 cm. Continuer en jersey rayé, aiguille de 2,5 mm en commençant par a) 
4 rangs couleur blanc – b) 8 rangs couleur blanc – c) 6 rangs couleur bleu. 

Augmenter de chaque côté a) tous les 4 rangs : 8 fois 1 maille et tous les 2 rangs 1 fois 1 maille. – 
b) tous les 6 rangs 4 fois 1 maille et tous les 4 rangs 5 fois 1 maille. – c) tous les 4 rangs 5 fois 1 
maille et tous les 6 rangs 5 fois 1 maille. On a maintenant a) 54 mailles – b) 56 mailles – c) 62 
mailles. 



À pour a) 9 cm  - b) 12 cm – c) 13,5 cm de haut de jersey, on vient de tricoter a) 2 rangs de couleur 
blanc – b) 4 rangs couleur bleu – c) 6 rangs couleur blanc., former l’arrondi en rabattant de chaque 
côté, tous les 2 rangs a) 1 fois 3 mailles, 5 fois 2 mailles, 4 fois 1 maille, 1 fois 2 mailles et 1 fois 3 
mailles. – b) 1 fois 3 mailles, 4 fois 2 mailles, 7 fois 1 maille, 1 fois 2 mailles et 1 fois 3 mailles. – c) 
1 fois 3 mailles, 3 fois 2 mailles, 10 fois 1 maille, 1 fois 2 mailles et 1 fois 3 mailles. Rabattre les a) 
b) 10 mailles restantes – c) 14 mailles restantes. Tricoter la seconde manche semblable. 
Bande de boutonnage : Monter a) 73 mailles – b) 91 mailles – c) 97 mailles couleur bleu avec les 
aiguille de 2 mm. Tricoter en côtes en plaçant 2 mailles à l’endroit sur l’endroit du travail de chaque 
côté, pendant 1 cm, tricoter 1 rang à l’endroit sur l’endroit, puis quelques rangs de jersey d’un autre 
coloris. Il suffira au moment du montage de les détricoter pour retrouver le coloris de base. Tricoter 
une seconde bande en faisant au 3e rang : 5 boutonnières de 2 mailles, la 1ère à 2 mailles du bord 
droit, les autres espacées par a) 10 mailles – b) 13 mailles – c) 14 mailles. 
Col : Monter a) b) 75 mailles – c) 83 mailles couleur blanc avec les aiguilles de 2 mm, tricoter en 
côtes pendant 4 cm et rabattre. Tricoter une seconde partie semblable. 
Assemblage : Faire les coutures d’entre- jambe, des côtés et des pieds. Coudre les bandes de 
côtes du dos maille par maille sur l’endroit du travail ainsi que les bandes de boutonnage. Coudre 
le col à l’encolure. Fixer les côtés sur 3 cm à l’intérieur du pantalon, broder les boutonnières, 
coudre les boutons. Terminer par un léger coup de fer aux coutures. 
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