
Chapeau et foulard 
pour dame et enfant

 

 

 

 

 

 

Fournitures: Ensemble pour dame: Laine : 
400 gr pour l'écharpe, 100gr pour le bonnet, 100 
gr pour les moufles.  

Ensemble pour enfant: 300 gr pour l'écharpe, 
100 gr pour le bonnet, 100 gr pour les moufles. 

2 aiguilles à tricoter de 7 mm, 1 jeu de 5 ou 4 aiguilles de 6 mm et 1 jeu de 7 mm, 1 
aiguille à torsade de 6 mm 

Points employés: 

Points mousse: tricoter toutes les mailles et tous les rangs à l'endroit. 

Côtes: se tricote en rond, 1 maille à l'endroit, 1 maille à l'envers. 

 Échantillon: 16 mailles et 18 rangs= 10 cm  

Point en relief, en rond ou point de raisin: se tricote toujours sur la même face du 
travail (= sur l'envers, pour que le relief soit sur l'endroit du travail) 1er tour: *tricoter la 
même maille 3 fois: 1 fois à l'endroit. 1 fois à l'envers, 1 fois à l'endroit, puis à la suite, 
tricoter les 3 mailles suivantes ensemble à l'envers * .2e tour: tricoter toutes les mailles à 
l'endroit. 3e tour: * tricoter 3 mailles ensemble à l'envers, puis 3 fois la maille qui suit, 
comme celle tricoté au 1er rang,* 4e tour: comme le 2e ; répéter toujours ces 4 tours. 

Point torsade: se fait sur 8 mailles plus 4, les 8 mailles étant obtenues par 4 
augmentations, faites sur 4 mailles. 1er rang: envers du travail : 1 maille à l'endroit, 1 
maille à l'envers, puis tricoter chacune des 4 mailles suivantes comme suit: 1 fois à 
l'endroit et 1 fois à l'envers (=8 mailles obtenues) puis 1 maille à l'envers, 1 maille à 
l'endroit. 2e rang: endroit du travail:1 maille à l'envers, 10 mailles à l'endroit, 1 maille à 



l'envers. 3e rang: tricoter les mailles comme elles se présentent. 4e rang: 1 maille à 
l'envers, glisser une à une les 5 premières mailles de l'aiguille de gauche sur l'aiguille de 
6 mm sans bout et les laisser en attente devant le travail, tricoter une à une, à l'endroit les 
5 mailles suivantes, puis les 5 mailles mises en attente; 1 maille à l'envers. 5e rang: 1 
maille à l'endroit, 10 mailles à l'envers, 1 maille à l'endroit. Tricoter 3 fois le 2e et 5e 
rangs, puis faire le 12e rang comme le 4e rang. Répéter toujours du 5e au 12e rang. Inclus; 
jersey envers: sur l'endroit du travail, tricoter les mailles à l'envers; sur l'envers du 
travail, tricoter les mailles à l'endroit. 

ENSEMBLE POUR DAME 

Exécution: Écharpe: sur les aiguilles de 7 mm, monter 36 mailles et tricoter comme suit: 
1 maille lisière, 1 maille mousse, 12 mailles au point relief, 12 mailles (=8 mailles + 4 
augmentations) au point de torsade, 12 mailles en relief, 1 maille mousse, 1 maille lisière. 
(=40 mailles en tout). Travailler droit jusqu'à 150 cm de long (ou la longueur désirée), 
rabattre. 

Bonnet: sur les aiguilles de 7 mm, monter 84 mailles et les répartir sur 4 aiguilles (ou 3) 
pour travailler en rond, au point relief droit. À 13 cm de haut, faire 12 diminutions 
régulièrement réparties sur 1 tour, ceci encore 5 fois tous les 2 tours, puis passer une laine 
double dans les 12 dernières mailles, serrer et arrêter. 

Bordure à torsade: sur les aiguilles de 7 mm, monter 14 mailles et tricoter comme suit: 
1er rang: endroit du travail : 1 maille lisière, 3 mailles mousses, 2 mailles à l'endroit, 
puis tricoter 2 fois chacune des 2 mailles suivantes: 1 fois à l'endroit, 1 fois à l'envers, 
pour faire 2 augmentations, puis 2 mailles à l'endroit, 3 mailles mousse, 1 maille lisière. 
Travailler les mailles selon cette répartition, mais en faisant au milieu, une torsade de 4 
mailles croisées sur 4 mailles tous les 8 rangs. À 53 cm de haut rabattre. Fermer la 
bordure en rond. Broder le bas du bonnet par cette bande. 

Moufles: sur les aiguilles de 6 mm monter 30 mailles et les répartir sur 4 aiguilles 
comme suit: 3 aiguilles de 7 mm et 1 aiguille de 6 mm. Travailler en rond en côte. À 6 
cm de haut de côtes, prendre les aiguilles de 7 mm et travailler sur 16 mailles au point 
relief, pour le dessus de la main et au point de jersey sur les 14 autres pour la paume de la 
main. Au 2e rang, faire la 1ère augmentation du pouce: pour la main droite, faire cette 
augmentation entre la dernière maille relief et la 1ère maille endroit en tricotant à l'endroit 
torse le fil tendu entre ces 2 mailles; pour la main gauche, procéder de même, mais en 
faisant l'augmentation entre la dernière maille endroit et la première maille en relief. Au 
4e tour et tous les 2 tours, faire 1 augmentation de chaque côté de la 1ère augmentation, 
ceci 6 fois (=13 mailles pour le pouce). Tricoter au fur et à mesure des augmentations les 
mailles du pouce à l'endroit, comme celles du dessous de la main. Au 2e tour au- dessus 
des dernières augmentations du pouce, laisser ces 13 mailles en attente sur une épingle 
(ou porte- mailles) Travailler sur les 30 autres mailles comme suit: en vis- à- vis des 13 
mailles du pouce laissées en attente, monter 2 mailles entre les mailles du dessus de la 
main et celles du dessous. Travailler en rond, droit, sur les 32 mailles obtenues, en 
tricotant à l'endroit sur les 2 mailles ajoutées et les autres comme elles se présentent. 



Faire 9 cm droit, puis commencer le bout de la main: tricoter à tous les tours ensemble à 
l'endroit, les 2 premières et les 2 dernières mailles  du dessus et du dessous de la main (=1 
diminution de chaque côté du dessus de la main et 1 diminution de chaque côté du 
dessous de la main). Le dessous de la main compte 2 mailles de plus que le dessus. 
Quand il reste 8 mailles glisser une laine simple dans ces 8 mailles, serrer er arrêter. 
Reprendre les 13 mailles laissées en attente, remonter 2 mailles sur celles ajoutées à la 
main en vis- à- vis de celles du pouce en tricotant en rond sur les 15 mailles obtenues. 
Faire 4,5 cm droit, puis tricoter 1 tour en faisant 5 diminutions régulièrement réparties. 
Au tour suivant, tricoter toujours 2 mailles ensemble à l'endroit, passer une laine simple 
dans les 5 dernières mailles, serrer et arrêter.  

ENSEMBLE ENFANT 

Écharpe: sur les aiguilles de 7 mm, monter 28 mailles et tricoter comme suit: 1 maille 
lisière, 1 maille mousse, 8 mailles au point relief, 12 mailles (=8 mailles + 4 
augmentations) au point torsade, 8 mailles au point relief, 1 maille mousse, 1 maille 
lisière. Travailler droit. À 30 cm (ou la longueur désirée), rabattre. 

Bonnet: sur les aiguilles de 7 mm, monter 80 mailles et les répartir sur 4 aiguilles pour 
travailler en rond, au point relief droit. À 10 cm de haut total et tous les 2 tours, faire 10 
diminutions réparties également, ceci 7 fois. Passer un fil simple dans les 10 dernières 
mailles, serrer et arrêter. Bordure à torsade: sur les aiguilles de 7 mm, monter 12 
mailles et suivre les explications donner pour la bordure du modèle dame, en ne faisant 
que 2 mailles mousse de chaque côté de la torsade. À 50 cm de long total, rabattre. 
Fermer la bordure en rond et la monter sur le bord du bas du bonnet. 

Moufles: sur les aiguilles de 6 mm, monter 24 mailles et les répartie sur 4 aiguilles; 
travailler en côtes en rond. À 6 cm de haut, prendre les aiguilles de 7 mm et tricoter 12 
mailles à l'endroit, pour le dessous de la main et 12 mailles au point relief pour le dessus 
de la main. Au 2e tour, faire 1 augmentation endroit comme pour le pouce du modèle 
dame. Continuer en faisant aussi, tous les 2 tours, 1 augmentation de chaque côté de la 
1ère, ceci 5 fois. Au 2e tour au- dessus des dernières augmentations du pouce, laisser les 
11 mailles du pouce en attente. Travailler sur les 24 mailles de la main, en fermant en 
rond sans ajouter de maille en face du pouce. Tricoter 5 cm droit, puis commencer les 
diminutions du bout de la main: suivre les explications données pour le modèle dame. 
Quand il reste 4 mailles, serrer et arrêter. Reprendre les 11 mailles du pouce, monter 1 
maille à la jonction des mailles du dessus avec elles du dessous de la main et tricoter en 
rond sur les 12 mailles obtenues. Faire 3 cm droit, puis faire 4 diminutions régulièrement 
réparties; au tour suivant, tricoter toujours 2 mailles ensemble à l'endroit; passer une laine 
dans les 4 dernières mailles, serrer et arrêter. 

Franges: couper, pour chaque frange, 4 bout de laine de 30 cm pour le modèle dame et 
20 cm pour le modèle enfant. Poser les franges en les répartissant régulièrement à chaque 
extrémité de l'écharpe en suivant les explications qui suivent: Comment nouer les 
franges: prendre le crochet de 6 mm. Préparer des groupes de 4 brins; les plier en deux, 
bien au milieu; glisser le crochet dans la 1ère maille du 1er rang de l'envers du travail, dur 



l'endroit, puis dans la boucle des brins pliés et tirer cette boucle au travers de la maille; 
sans retirer le crochet de la boucle, attraper les 8 brins de laine, et les tirer au travers de la 
boucle. Serrer fort en tirant sur les 8 brins de laine en même temps. Faire une frange aux 
deux extrémités de l'écharpe dans chaque maille impaire du montage et en vis- à- vis dans 
chaque maille impaire du dernier rang. 

 


