
Blouson à capuche 

Tailles: 40 (44)  

Fournitures: Pingouin, qualité "Super 4" 13 
(14) pel. col. vérone 118; 2 aig. de 3 mm , 2 aig. 
de 3 mm 1/2 ; 1 fermeture Éclair en métal, 
ouvrante, de 60 cm de long. 

Points employés: côtes 1-1: 

1 m. lis. perlée, puis * 1 m. end., 1 m. env., *; 
terminer par 1 m. end., 1 m. lis. perlée; pt de riz 
double: comme les côtes 1-1, en les contrariant 
ts les 2 rgs et en faisant 1 m. lis. perlée de 
chaque côté. 

Échantillon: pour obtenir les mêmes mesures 
que celles de notre schéma, il faut que: 27 m. = 
10 cm = 36 rgs. 

EXÉCUTION  

Dos: sur les aig. de 3 mm , monter 123 (131) m. 
et trie, en côtes 1-1, droit. À 10 (10) cm de ht tôt., prendre les aig. de 3 mm 1/2 et tric, au 
pt de riz double, droit.  

Emmanchures: a 36 (36) cm de ht tôt. et ts les 2 rgs, rab. de chaque côté: 4 m., 2 m., 2 fs 
1 m. (4m.,3m.,2m.,2fs1 m.).À 

43 (43) cm de ht tôt. et ts les 3 rgs, augm. de chaque côté: 11 (11) fs 1 m.  

Épaules: a 53 (53) cm de ht tôt. et ts les 2 rgs, rab. de chaque côté: 3 fs 8 m., 2 fs 7 m. (4 
fs 8 m., 7 m.) et laisser les 53 (53) dernières m. du mil. en attente, sur une épingle double, 
spéciale. 

Devant droit: sur les aig. de 3 mm , monter 67 (71 ) m. et trie, en côtes 1 -1, droit. A 10 
(10) cm de ht tôt., prendre les aig. de 3 mm Va (9 can.) et trie, les 3 m. de droite en côtes 
1 -1 et les 64 (68) m. de gauche au pt de riz double.  

Fente de poche: À 12(12) cm de ht tôt., laisser en attente les 32 (36) m. de gauche. 
Continuer sur les 35 (35) m. de droite, comme suit: ajouter à gauche, côté partage des m., 
3 (3) m. pour la bordure de la fente et les trie, en côtes 1-1. Trav. les 3 m. de droite (= 
bordure du devant) en côtes 1-1 et les 32 (32) m. du mil. au pt de riz double. Trav. droit. 
À 28 cm de ht tôt., rab. les 3 (3) m. ajoutées à gauche et laisser les 35 (35) m. restantes, 
en attente. Sous-poche: monter séparément, sur les aig. de 3 mm 1/2 , 33 (33) m. et trie, 



au pt de riz double, droit. À 2 cm de ht, placer ces 33 (33) m. à droite des 32 (36) m. 
laissées en attente à gauche et trie, droit. À 28 (28) cm de ht tôt., rab. les 33 (33) m. de 
droite et reprendre le trav. avec les 35 (35) m. laissées en attente à droite. Continuer droit 
sur les 67 (71) m. retrouvées, en trie, les 3 m. de droite au pt de côtes 1 -1 et les autres au 
pt de riz double.  

Emmanchure: à 36 (36) cm de ht tôt. et ts les 2 rgs, rab. à gauche: 6 m.,3 m., 2 fs 2 m., 2 
fs 1 m. (7 m., 3 m., 3 fs 2 m., 2 fs1 m.). À 43 (43) cm de ht tôt. et ts les 3 rgs, augm. à 
gauche: 14 (14) fs 1 m.  

Encolure: simultanément, à 50 (50) cm de ht tôt., laisser les 13 (13) m. de droite en 
attente, puis au 2e rg suivant et ts les 2 rgs, rab. à droite: 4 m., 3 m., 2 fs2 m., 4 fs 1 m. 
(pour les 2 tailles).  

Épaules: à 56 (56) cm de ht tôt. et ts les 2 rgs, rab. à gauche, côté emmanch.: 3 fs 8 m., 2 
fs 7 m. (4 fs 8 m., 7 m.). 

Devant gauche: suivre les explications données pour le devant droit, mais en vis-à-vis. 

Manches: sur les aig. De 3 mm , monter 71 (77) m. et trie, en côtes 1-1, droit. À 10 cm 
de ht tôt., prendre les aig. de 3 mm 1/2 et trie, au pt de riz double, en faisant au 1er rg 30 
(30) augm. régulièrement réparties. Continuer droit. À 46 (46) cm de ht tôt. et ts les 2 rgs, 
rab. de chaque côté: 

4 m., 3 fs 3 m., 7 fs 2 m., 4 fs 3 m., 4 m. et les 15 dernières m. en 1 fs (4 m., 5 fs 3 m., 4 
fs 2 m., 5 fs 3 m.,4 m., et les 15 dernières m. en 1 fs). 

Montage: repasser sur l'env. à la pattemouille. Piquer les coutures des épaules après 
avoir rab., pour l'épaisseur de la couture, 2 m. de chaque côté de l'encolure (= 49 m. en 
attente).  

Capuche: mettre sur une même aig., de 3 mm 1/2 , les 13m. laissées en attente au bord 
du devant droit; remmailler à la suite, sur l'encol. devant, jusqu'à la couture de l'épaule 
droite: 25 m. régulièrement réparties, puis placer les 49 m. en attente à l'encolure dos; 
remmailler à la suite 25 m. régulièrement réparties entre la couture de l'épaule gauche et 
les m. laissées en attente au bord du devant gauche, puis placer les 13 m. laissées en 
attente au bord du devant gauche (pour les 2 tailles). Travailler sur les 125 (125) m. 
obtenues: au pt de riz double sur les 119 m. du mil. et en côtes 1-1 surles 3 m. des bords. 
Trav. droit. À 30 cm de ht, mettre en attente 4 m. de chaque côté du trav. (= les 3 m. de 
côtes 1-1, plus à droite la m. qui suit et à gauche, la m. qui précède). À la suite de ces 4 
m., rab. à droite du trav.,42 m., laisser Ies33 m. suivantes en trav. et rab. les 42 m. qui 
suivent. Trav. sur les 33 m. du milieu, pour le dessus de la tête, au pt de riz double. À 2 
cm de ht et ts les 2 cm augm. de chaque côté: 7 fs 1 m. À 16 cm de ht de dessus de tête, 
rab. ttes les m. en 1 fs. Reprendre les 4 m. laissées en attente à droite et continuer la 
bordure sur une hauteur suffisante pour border les 33 m. rab. du dessus de tête et 



rejoindre les 4 autres m. en attente, soit 17,5 cm environ. Joindre les 2 bordures par un pt 
de remmaillage fait à l'aiguille à laine 

Montage (suite): piquer les coutures des côtés et des manches. Monter les manches. 
Coudre à pts glissés invisibles: les dessous des poches, le haut de la bordure des fentes 
des poches (= les 3 m. côtes rabattues). Joindre, au pt de surjet plat, serré: les côtés du 
haut de la tête, aux m. rab. après ou avant les m. des bordures; la bande de 4 m. en côtes, 
au bord du dessus de la capuche. Poser la fermeture aux devants. 

 
 

 


