
 
 

 
 
 
Robe confortable (verte) 
 

Tailles: 40/44 (12/16) ans 

Fournitures: Pingouin, qualité "Madame" ou autre semblable: 11 (12) pelotes de votre 
couleur favorite. 4 aiguilles longues avec bout, de 3.50 mm; 1 aiguille circulaire de 4 
mm. (ou 2 jeux de 5 aiguilles longues sans bout de 4 mm) c'est plus facile de travailler 
avec une aiguille circulaire. 

Échantillon: 22 mailles et 29 rangs au point jersey = 10 cm. 

EXÉCUTION 

Empiècement- manches: 

Se commence au bas du dos et se tricote dans le sens de la largeur: monter 352 (360) 
mailles, les répartir sur 3 aiguilles de 3.50 mm et tricoter en côtes (2 mailles à l'endroit/2 
mailles à l'envers) en aller et retour. Travailler droit. Encolure: à 16 cm de haut total, 
rabattre les 30 mailles du milieu du travail pour amorcer l'encolure dos et continuer sur 
chaque côté séparément, comme suit: sur les mailles de droites, diminuer côté encolure, 
tous les 2 rangs: 2 fois 2 mailles (pour les 2 tailles). À 21 cm de haut total et tous les 2 
rangs augmenter côté encolure: 6 fois 1 maille, 2 fois 2 mailles, 4 mailles (pour les 2 
tailles) et laisser en attente. Sur les mailles de gauche, travailler comme celles de droite, 
mais en vis- à- vis. Après les 4 dernières augmentations tricoter 2 rangs, puis ajouter côté 



encolure 10 mailles en 1 fois pour le milieu de l'encolure du devant et reprendre le travail 
en côtes sur les 352 (360) mailles retrouvées, ce qui ferme l'encolure. Travailler droit. À 
40 cm (40 cm) de haut total, rabattre chaque côté du travail 125 mailles (pour les 2 
tailles) qui représentent les manches et garder en attente sur une aiguille de 4 mm, les 102 
(110) mailles qui restent et qui serviront pour le devant de la jupe. Pour le dos, remailler, 
sur une aiguille de 4 mm, 100 (108) mailles au bas du dos de l'empiècement, sur les 102 
(110) mailles du milieu. Répartir les 202 (218) mailles obtenues sur 6 aiguilles sans bout 
pour travailler en rond, ou sur une aiguille circulaire, ensemble, le devant et le dos de la 
jupe. Travailler en rond: au point de jersey. Marque d'un fil de couleur la 1ère et la 
dernière maille du devant, puis aussi bien sur le devant que sur le dos, marquer la maille 
placée de chaque côté des 50 (52) mailles du milieu. Il y a 6 mailles marquées: 4 sur le 
devant et 2 sur le dos. Travailler droit en rond. À 22 cm de haut et tous les 6 rangs 
augmenter 1 fois à droite et 1 fois à gauche des mailles marquées: 6 fois 1 maille; puis 
tous les 8 rangs: 19 fois 1 maille (pour les 2 tailles) ce qui fait en tout 25 fois 6 
augmentations. (= 150 augmentations). Continuer droit. À 05 cm de haut de travail en 
rond, rabattre toutes les mailles du bas de la robe en 1 fois. Col: sur les aiguilles de 3.50 
mm monter 80 (80) mailles et tricoter en côtes droit. À 50 cm de haut laisser en attente. 

Montage: repasser sur l'envers à la pattemouille. Coudre les dessous de manches. Fermer 
le col en rond pour que la couture soit invisible sur l'endroit. Joindre les mailles qui sont 
en attentes sur l'aiguille, à celles tricotées au 1er rang du début. Coudre alors le col dans 
l'encolure: appliquer sur l'endroit de la robe à ½ cm  du bord de l'encolure, la maille 
lisière du bord du col  et placer la couture de fermeture en rond au milieu du dos, toujours 
sur l'endroit, pour que, une fois le col retourné, la couture de fermeture en rond soit 
cachée entre les deux épaisseurs du col. Coudre alors le col dans l'encolure, coudre 
également le bord de l'encolure sur l'envers du col. Repasser toutes les coutures à la 
pattemouille. 

 
 
 


