
Mitaine sur 2 aiguilles pour tous
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Tailles : Explications données pour 4 tailles ; homme, 
femme, enfants de 7 – 8 ans et 3 – 4 ans. 

Fournitures : laine Pingouin ou autre marque des 
pelotes de 100 grs.  (2 pelotes) pour homme ou femme ; 

pelote de 50 grs = (1 pelote) pour enfant de 7-8 ans ou 3-4 ans ; 2 aiguilles de 3 mm, 1 
porte maille pour les mailles en attentes. 

Points employés : Côtes (1 mailles à l,endroit, 1 maille à l’envers). * Point de jersey : * 1 
rang à l’endroit, 1 rang à l’envers. 

Échantillon : 30 mailles et 40 rangs = 10 cm. 

EXÉCUTION : Une seule explication pour les 4 tailles ; les lettres signifient : H = 
homme ; F = femme ; E = enfant ; B = enfant (3-4 ans). 

Commencer par le poignet. Monter H 60, F 52, E 44, B36 mailles et tricoter en côtes. H 
10cm ; F 8 cm ; E 6 cm ; B 4 cm, puis tricoter en jersey 2 rangs droits. Au 3e rang, faire 1 
augmentation au milieu du travail pour marquer la base du pouce. Continuer à augmenter 
de chaque côté de cette maille, tous les H 4 rangs, F 4 rangs, E 3 rangs, B 3 rangs, H 7 
fois 1 maille, F 6 fois 1 maille, E 5 fois 1 maille, B 4 fois 1 maille. 

Pouce : laisse en attente de part et d’autres, les H 60 mailles, F 52 mailles, E 44 mailles, 
B 36 mailles montées au début et travailler les H 15 augmentations, F 13 augmentations, 



E 11 augmentations, B 9 augmentations faites au milieu du travail. Ajouter de chaque 
côté du travail, H et F 3 mailles, E et B 2 mailles pour l’entre- pouce et tricoter H 7 cm, F 
6 cm, E et B 4 cm droit. Puis diminuer pour le bout de pouce comme suit : tricoter 1 
maille à l’endroit, 2 mailles ensembles sur tout le rang pour obtenir H 7, F 6, E 5, B 4 
diminutions régulièrement réparties. Tricoter 1 rang sur les mailles restantes, puis au rang 
suivant tricoter toujours 2 mailles ensembles pour les 4 tailles, passer la laine dans les 
dernières mailles, serrer et arrêter. 

Reprendre le travail sur les mailles laissées en attente. Remonter les mailles ajoutées pour 
l’entre- pouce et tricoter sur H 66 , F 58, E 48, B40 mailles obtenues. A H 25 cm, F 21 
cm, E 16 cm, B 13 cm de haut total, commencer les diminutions du bout de la main : 
tricoter 1 maille à l’endroit, glisser la maille suivante et tricoter celle qui suit et passer la 
maille glissée par-dessus la maille tricotée = 1 surjet simple) ; tricoter H 27, F 23, E 18, 
B 14 mailles à l’endroit, puis tricoter 2 mailles ensembles, 2 mailles à l’endroit , faire 1 
surjet simple sur les 2 mailles suivantes, tricoter H 27, F 23, E18, B 14 mailles à l’endroit 
et terminer le rang par 2 mailles ensembles et 1 maille à l’endroit. Répéter ces 
diminutions pour H et F encore 2 fois tous les 4 rangs et ensuite tous les 2 rangs. Pour E 
et B toujours tous les 2 rangs.  Il reste pour H et F 12 mailles, E et B 10 mailles, passer la 
laine dans toutes les mailles, serrer et arrêter. 

Avant de fermer les mitaines, broder un losange (c’est facultatif). Coudre alors le côté de 
la main et du poignet ainsi que l’intérieur du pouce, au point surjet, sur l’envers du travail 
et sans trop tirer l’aiguillée de laine. 

 


