
Un débardeur pour homme
  

 

    

Tailles : petite, moyenne. Les 
changements pour la grandeur 
moyenne sont ente parenthèse(  ) dans 
les instructions. 

Fournitures : Laine Pingouin super 4, 
4 pelotes couleur brique, 5 pelotes 
couleur chameau, 3 pelotes noires .( 
Les rayures sont plus larges en couleur 
pâle et plus étroites en couleur foncée) 

Points employés : Point mousse : 
tricoter tous les rangs à l’endroit ; 
mousse rayé : tricoter 8 rangs pour les 
rayures larges et 4 rangs pour les 
rayures fines. 

Échantillon : 24 mailles = 10 cm. 

Exécution : Se tricote dans le sens de la largeur, et se commence au-dessous du bras 
droit pour le dos, du bras gauche pour le devant ; se termine au dessous du bras gauche 
pour le dos ; du bras droit pour le devant. 

Important : Pour un tricot rayé, il faut tenir compte avant tout, de la symétrie des rayures. 
L’important est d’avoir 8 rangs de clair ou 4 rangs foncés au milieu du dos et du devant et 
que les côtés comportent le même nombre de rayures. Ceci peut changer légèrement la 
grandeur du vêtement. 

Dos : Avec la laine claire, monter 80 (80) mailles et tricoter en mousse rayé ou uni. 

Emmanchure : au 2ième rang et tous les 4 rangs, augmenter à droite : 11 fois 1 maille ; 
tricoter 2 rangs et ajouter 41 mailles en une fois (au 6e rang et tous les 4 rangs, augmenter 
à droite 11 fois 1 mailles et 41 mailles en 1 fois) fin de l’emmanchure au 48 e (54e ) rang. 

Épaule : à 10 (12.5) cm de haut total et tous les 1 (1) cm augmenter à droite 2 fois 1 (6 
fois, 1) maille 



Encolure : à 16 (18.5) cm de haut total et tous les 4 (4) rangs, diminuer à droite 6 fois 1 
(6 fois, 1) maille et continuer droit. À 26 (28.5) cm on est au milieu du dos, soit à la fin 
d’un 4e rang clair ou d’un 2e rang foncé. 

Terminer le second côté en vis- à – vis : augmenter pour l’encolure et diminuer  pour 
l’épaule et l’emmanchure. A 52 (57) cm de haut total, rabattre toutes les mailles en 1 fois 
en tricotant un 9e rang clair. 

Devant : Suivre les explications données pour le dos. 

Encolure : Pour les 2 tailles rabattre à droite : 6 fois 2 mailles, 18 fois 3 mailles. Pour ces 
diminutions d’encolure, il faut avant de les commencer, calculer d’arriver au milieu du 
devant sur un 4e rang clair ou un 2e rang foncé, sinon, il faut en modifier la répartition 
tout en gardant le même nombre. Terminer le second côté en vis- à- vis. 

Bordures : Pour le bas, avec la laine foncé, monter 124 (132) mailles et tricoter en point 
mousse rayé : soit 6 rangs foncés, 2 rangs clairs, soit en intercalant une 3e couleur, vive. 
Tricoter 32 rangs droits et rabattre. Faire une autre bande semblable. Pour chaque 
emmanchure, monter 128 (134) mailles avec la laine foncée, tricoter 6 rangs droits et 
rabattre. Pour l’encolure monter 180 mailles avec la laine foncée et tricoter en mousse 
rayé, assorti à la bande du bas ; faire 12 rangs en augmentant de chaque côté tous les 2 
rangs : 5 fois 1 maille et rabattre. 

 
 


